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ein bewegtes Frühjahr liegt hinter uns und ein ereignisreicher Sommer steht uns 
bevor. In den letzten Wochen und Monaten ist viel passiert, von dem wir alle einen 
ganzen Sommer lang, und darüber hinaus, profitieren. 

Im April wurde nach vielen Jahren des Leerstands unser Badehaus als Ort für 
medizinisch-therapeutische Anwendungen wiedereröffnet. Damit ist dieses tra-
ditionsreiche Haus ab sofort wieder das Zentrum der Kur in Bad Camberg. Neben 
Kneippanwendungen und physiotherapeutischen Behandlungen wird hier auch 
wieder unser ortsgebundenes Heilmittel Camberger Lehm verabreicht, dessen 
heilende Wirkung durch Studien belegt ist. Im Frühjahr ist auch immer die Zeit, in 
der der Kurpark durch die Kollegen des Bauhofs schön hergerichtet wird. Das hier 
ganze Arbeit geleistet wurde, sieht man bei einem Spaziergang durch unseren wun-
derschönen Park. Neben Minigolfplatz und Bouleanlage hatte in diesem Frühjahr 
auch der Bereich um unsere Konzertmuschel eine optische Aufwertung erfahren. 
Der Sommer kann also kommen! Es wird ganz bestimmt ein Sommer werden, in 
dem es sich lohnt, in Bad Camberg zu sein.

In diesem Sommer stehen zahlreiche Veranstaltungen im Kalender. Neben den 
jährlich wiederkehrenden Terminen, ist unser 50jähriges Stadtjubiläum ein beson-
derer Anlass, den wir im Laufe der nächsten Monate mit mehreren Events zelebrie-
ren möchten. Seit der Gebietsreform im Jahre 1974 besteht Bad Camberg in der 

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Gäste Bad Cambergs,

heutigen Form. Gemeinsam haben wir vieles erreicht und gemeinsam möchten 
wir in diesem Jahr auch feiern. Hierzu sind alle Bürgerinnen und Bürger sowie die 
Gäste unserer Stadt herzlich eingeladen. Und zum gemeinsamen feiern gibt es viele 
Anlässe. Bespielhaft sei an dieser Stelle unser Bürgerfest am 24. und 25. August in 
der Innenstadt genannt. Weitere Informationen zum Stadtjubiläum und den Feier-
lichkeiten lesen Sie in dieser Ausgabe des Kur-Journals. Immer aktuell informieren 
wir Sie auf unserer Homepage www.bad-camberg.de über unser Stadtjubiläum.
Ich lade Sie herzlich dazu ein, unser Bad Camberg zu entdecken, zu erleben und 
vielleicht auch mit uns zu feiern.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen alles Gute und viel Spaß bei der Lektüre.

Ihr 
Michael Sinn, Kurdirektor der Stadt Bad Camberg

Herausgeber: Stadt Bad Camberg 
Bad Camberg Marketing – Amt für Kur, Kultur,  
Tourismus, Stadtmarketing und Wirtschafsförderung

Telefon: 06434 202411 oder 412  
www.bad-camberg.de
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Aus der Region

Firmkurs 2022

BAD CAMBERG / SEL-

TERS / WEILROD. Im

Herbst wird in der ka-

tholischen Pfarrei St. Pe-

ter und Paul, Bad Cam-

berg, durch Generalvikar

Rösch dasSakrament der

Firmung gespendet. Zur

Vorbereitung sind alle in-

teressierten Jugendli-

chen die zwischen dem

1. Juli 2005 und dem 30.

Juni 2006 geboren sind

eingeladen. Der Firm
kurs

wird Gelegenheit geben,

sich mit Glaube und Kir-

che auseinanderzuset-

zen um dann zu ent-

scheiden, ob – so wie

bisher vorgesehen – am

Wochenende 12./13.

November 2022 das

Sakrament der Firmung

empfangen werden

möchte.
Die Einladungen dazu

sind nun verschickt wor-

den. Für Rückfragen
und

wer aus Versehen keine

Einladung erhalten hat

und sich informieren

möchte, meldet sich bitte

zeitnah bei Andreas

Schorr, Gemeinderefe-

rent,y (06434) 9088 456

oder per E-Mail:

a.schorr@badcamberg.

bistumlimburg.de

Feuerwehr Bad Ca
mberg trotzt Corona

-Jahr 2021

Fortbildungen in de
n unterschiedlichst

en Bereichen wurd
en von den Einsatzk

räften erfolgreiche m
it großem Elan absolviert

BAD CAMBERG. Natürlich

war auch die Feuerwehr

Bad Camberg mit ihren

sechs Abteilungen (Kern-

stadt, Dombach, Erbach,

Oberselters, Schwickers-

hausen und Würges) durch

die Corona Pandemie - vor

allem in der Aus- und Fort-

bildung - stark einge-

schränkt. Trotzdem
wurden

wichtige Schritte in d
er Wei-

terentwicklung der Feuer-

wehr vorgenommen und

umgesetzt werden:
Im Juli

fand ein Ganztageswork-

shop des WFA unter dem

Motto „Fit For Future“ stat
t.

In diesem wurden unter an-

derem das Fahrzeugkon-

zept der nächsten Ja
hre, ei-

ne einheitliche Ausbil-

dungsmatrix und ein ein-

heitliches Fahrzeugdesign

für Neuanschaffung
en fest-

gelegt. Darüber hina
us wur-

den den einzelnen Abtei-

lungen Spezialisierungs-

schwerpunkte (Tierrettung,

Dekon, TH Bau, Gewässer-

schutz etc.) zugewie
sen. Im

Oktober trafen sich inte-

ressierte Kamerad*in
nen zu

einem Ganztagesworkshop

Medienarbeit, um dieses

Thema zukünftig auch aus

der Sicht „Wir sind eine

Feuerwehr“ zu betre
uen.

Im Mai und im Juni absol-

vierten 72 Einsatzkräfte er-

folgreich die „alternative“

Atemschutzübungss
trecke

im Kurpark und näheren

Umgebung. Des Weiteren

fanden am Standort Bad

Camberg im September ein

Erste-Hilfe Lehrgang (14

erfolgreiche Teilnehmer*in-

nen), ein CSA-Träger Lehr-

gang (neun erfolgreiche

Teilnehmer*innen)
und im

November ein Lehrgang

Unterweisung im Umgang

mit der Motorkettensäge

statt (20 erfolgreiche Teil-

nehmer*innen).

Die Feuerwehr Bad Cam-

berg hat auch fünf neue

Fahrzeuge in Empfang ge-

nommen: Die Abteilung

Kernstadt einen neuen Ge-

rätewagen-Gefahrgu
t, einen

neuen Gerätewagen-Lo-

gistik (dieser wurde kom-

plett durch die fördernden

Mitglieder bezahlt) und ei-

nen Kommandowagen,
die

Abteilung Erbach ein LF 20

KatS und die Abteilung

Würges ein HLF 10. Auch

für die Waldbrandbekämp-

fung aufgerüstet: 9 Roll-

container mit Belad
ung für

Brandbekämpfung,
Was-

serförderung und persönli-

che Schutzausrüstung spe-

ziell für die Waldbrandbe-

kämpfung wurden ange-

schafft.
Unter dem Motto „Nur GE-

MEINSAM sind wir STARK“

wird die Feuerwehr weiter

ihre Aufgaben mit großem

Engagement angehe
n. -red-

Die neuen Fahrzeug
e der Bad Camberger Feuerwehr, v

. links: Kommandowagen, Ge-

rätewagen_Nachsch
ub, Hilfeleistungs-L

öschfahrzeug 10, Löschfahrzeug
20 Katast-

rophenschutz (Bund
), Gerätewagen-Gef

ahrgut.
Foto: Thies

www.der-lokalanze
iger.de
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Für Gärtner

BAD CAMBERG. Der Bü-

cher- und Pflanzenfloh-

markt der Erbacher Bü-

cherei findet Samstag,

23. April (13 - 16 Uhr
), am

und im Pfarrzentrum statt.

Selbstgezogenes,
Aus-

gelesene, Gartendeko

und Gartengerät wird an-

geboten. Die Bücherei

bitet ausgemusterte Me-

dien an. Anmeldung un-

ter 0157 51114377,

E-Mail: buecherei.erbach

@gmx.de. -red-

Beratung

REGION. Ärger mit dem

Versorgungsamt, der

Krankenkasse oder der

Rentenversicherung?
Der

Sozialverband BDH,

Kreisverband Lahn-Dill-

Eder bietet Beratung
und

sozialrechtliche Vertre-

tung vor den Behörden

und Sozialgerichten. Eine

kostenlose Erstberatung

findet am Freitag, 18.

Februar (14 - 16 Uhr), im

Haus der Selbsthilfekon-

taktstelle (Diezer Straße

13, 1. Stock, Raum
„Ju-

gendzahnpflege“),
statt.

Anmeldungen unter

y (06424) 6740. -red-

Wer ist denn eigentl
ich dieser Valentin

?

REGION. -nik- Am 14. Februar ist wieder Valen-

tinstag. Aber ist es nur eine clevere Idee der Blu-

menindustrie, oder steckt da mehr dahinter? Na-

mensgeber für den
Valentinstag scheint der heilige

Va-

lentin aus Rom zu sein, der Schutzpatron der Lie-

benden. Valentin lebte im 3. Jahrhundert in Rom

und traute Liebespaare nach christlichem Ritus, ob-

wohl Kaiser Claudius II. das verboten hatte. Auf Be-

fehl des Kaisers wu
rde Valentin am 14. Februar 269 ent-

hauptet. Die Ehen dieser Paare standen der Über-

lieferung nach unter einem besonders guten Stern. Va-

lentin von Rom soll den Paaren auch Blumen aus sei-

nem Garten übergeben haben. Ursprünglic
h war der

14. Februar also ein Gedenktag an den heiligen Va-

lentin. Doch entstand daraus der heutige Valen-

tinsbrauch? Ab dem 15. Jahrhundert wurden in Eng-

land sogenannte „Valentinspaare“ ge
bildet, die sich ge-

genseitig kleine Geschenke oder Gedichte schick-

ten. Englische Auswanderer nahmen den Valentins-

brauch mit in die Vereinigten Staaten, und so kam

er durch US-Soldaten nach dem Zweiten Weltkrieg

1950 in den westlichen Teil Deutschlands und seit-

dem gilt auch hierzulande der 14. Februar als Tag

der Liebenden.
Foto: Pixabay

Ab sofort in über 4.000 Auslagestellen in deiner Region

Lifestyle, Trends und Reportagen auf jeweils über 120 Seiten.
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DIE NEUE AUSGABE
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360-magazine.de

LIFESTYLE AUS MEINER REGION

Schiede 28–30 | Limburg

Telefon (06431)9833-13

Musikinstrumente

aller Art

An- & Verkauf aller

Instrumente

inklusive Klaviere & Pianos

02651-494942
burgfestspiele-mayen.de

Burgfestspiele
Mayen

Sein, oder Nichtse
in?!

Shakespeares säm
tliche Werke

(leicht gekürzt)

VIEL SPASS MIT IHREM  
NEUEN KUR-JOURNAL!
Ihr Mediaberater: BORIS BASTIAN

  0 64 31/9133-17 oder 0152/09 20 6149
  boris.bastian@der-lokalanzeiger.de



So kann man ihn einsetzen
Es ist Sonntagabend, mein Fuß tut weh und ich konnte bereits den ganzen Tag nur 
schwer und mit Einschränkungen laufen.

Was mache ich also? 
Ich war überrascht, als ich mit einem entzündeten Fersensporn nach natürlicher 
Hilfe suchte und auf den Apfelessig stieß. Ich wusste bereits von Waschungen mit 
Essig. Pfarrer Kneipp berichtete von seinen Erfolgen in den Büchern „So sollt ihr 
leben“ und „Heilen mit Wasser“ davon. Apfelessig hat viele potenzielle Wirkungen 
auf den Körper. Dazu gehören die Senkung von Blutzuckerspiegel, die Förderung der 
Verdauung, die Bekämpfung von Bakterien und die Unterstützung bei Gewichtsab-
nahme. Es wird auch manchmal zur Hautpflege verwendet, um Akne zu behandeln 
oder den ph-Wert der Haut auszugleichen. 

Es ist jedoch wichtig, dass man Apfelessig in Maßen verwendet und mögliche 
Nebenwirkungen berücksichtigt, insbesondere bei empfindlicheren Personen. Aber 
Essig für die Füße, das war mir neu. Da die Schmerzen schnell vergehen sollten, 
nahm ich Kneipp’s Lehre zur Hilfe.

Waschungen, Wickel oder Auflagen mit kaltem Wasser sind mir gut bekannt und ich 
kenne die hervorragende Heilwirkung. Also warum nicht der Essig?

In der Hydrotherapie wird der Essig traditionell zur Reaktionsverstärkung eines 
Wickels, zur zusätzlichen Kühlung und als Hausmittel zum natürlichen Stärken des 
Säureschutzmantels der Haut eingesetzt. Sebastian Kneipp verwendete Essig für 
Waschungen und Wickel zum Auflösen von Stauungen und zur verbesserten Aus-
leitung über die Haut.

Apfelessig wird auch als Hausmittel zur Linderung von Beschwerden im Zusammen-
hang mit Fersensporn eingesetzt. Ein warmes Fußbad mit Apfelessig soll Schmerzen 
lindern und Entzündungen reduzieren. 

Apfelessig kann auch äußerlich angewendet werden, indem man ihn direkt auf 
die betroffene Stelle aufträgt oder mit Wasser verdünnt als Auflage oder Wickel 
verwendet.

Es gibt jedoch begrenzte wissenschaftliche Beweise für die Wirksamkeit des Apfe-
lessigs bei Fersensporn, daher ist es wichtig, andere Behandlungsmöglichkeiten in 
Betracht zu ziehen und gegebenenfalls einen Arzt aufzusuchen. 
Gesagt, getan. Ich habe eine Schüssel Wasser (in meinem Fall war das Wasser warm) 
und einen guten Apfelessig vorbereitet. Füsse rein und mal abwarten. Zusätzlich habe 
ich natürlich auf den Bad Camberger Lehm vertraut. Am Abend habe ich mir noch eine 
Lehmauflage an meinen Fuß gemacht und natürlich viel geruht.

Heute, einen Tag später, ist kein Wunder passiert. Der Schmerz ist noch da, aber nach 
meinem Empfinden geht es mir besser. Also wiederhole ich das Ganze heute nochmal. 

Und noch ein Hinweis: Der Essiggeruch verfliegt schnel. Meiner Meinung nach, ist der 
Einsatz von Apelessig eine gute Unterstützung bei der Linderung von Schmerzen. Ich 
gebe meine Erfahrungen gerne weiter.

Beim Kneipp – Angebot „Wassertreff im Badehaus“ am 28. Mai, 25. Juni, 30. Juli und 
27. August 2024 jeweils von 16.00 – 17.30 können wir gerne gemeinsam Anwendungen 
mit Essig durchführen.  Ich gebe Ihnen gute Tipps und Erfahrungen mit auf den Weg.

4

Apfelessig für die Füße
DIE WEITREICHENDE WIRKUNG VOM APFELESSIG



55

Apfelessig für die Füße
DIE WEITREICHENDE WIRKUNG VOM APFELESSIG

HIER NOCH EIN PAAR INFORMATIONEN ZUR WIRKUNG  
UND PRAKTISCHEN ANWENDUNG VON ESSIG:
Essig – Heilwirkung
Der Essig wirkt kühlend, juckreizmildernd, durchblutungsanregend, entstauend 
(zum Beispiel bei Quetschungen, Krampfadern), stabilisiert den Säure-Schutzmantel 
der Haut und wirkt reaktionsverstärkend. Essigwasser wird vorwiegend nach dem 
Prinzip des kalten, wärmeentziehenden Wickels eingesetzt. 

Essig – Anwendung
Hautpflege bei Insektenstichen, Juckreiz, Krampfadern, dicken/schweren Beinen, 
Prellungen, Quetschungen, Blutergüssen, Fieber, Kopfschmerzen und Schwindel. 
Ideal als Zusatz von Hals- und Wadenwickeln.

Essig – Zubereitung und Durchführung
Den Apfelessig mit Wasser und ggf. ätherischen Ölen verdünnen. 1:1 bei konzen-
trierten Anwendungen wie bei Insektenstichen, ansonsten eine Verdünnung von 
1:2, bei empfindlicher Haut 1:3 (meine liebste Variante).

Dauer
Solange die Anwendung angenehm ist, 10 bis 30 Minuten sind zu empfehlen. Bei 
klassischen Entzündungsformen die Anwendung ggf. wiederholen.

Der Besuch beim Arzt ist immer notwendig, wenn Sie sich nicht wohl fühlen oder 
eine Verschlechterung eintritt. Hören Sie auf Ihr Gefühl, Sie kennen Ihren Körper 
am Besten.

Viel Spaß beim Ausprobieren, gerne stehe ich Ihnen bei Fragen unter  
www.dasglücksweib.de zur Verfügung.

Ihre Antje Martin
Kneipp-Gesundheitspädagogin

Praxistipps

•  Die Beigabe von ätherischen Ölen ist bei zahlreichen Anwendungen empfeh-
lenswert. Bei Juckreiz oder Insektenstichen werden ätherische Öle wie Lavendel 
dem 1:1 verdünnten Essig beigegeben und mitunter als Eiswürfel in einem 
Leinenwaschhandschuh angeboten.

•  Bei Kopfschmerzen hat sich traditionell eine Nacken-, Hals- und Stirnauflage 
mit verdünntem Essigwasser bewährt.

•  Ein Wickel mit Essigwasser wirkt bei schweren Beinen und mit ätherischen Ölen 
entstauend und kühlend. 

•  In der Hydrotherapie wird abends vor dem Schlafengehen eine Waschung mit 
verdünntem Essigwasser zur Stärkung des Säureschutzmantels empfohlen.

•  Kneipp-Anwendungen werden oft zur Stärkung des Immunsystems, zur Linde-
rung von Kopfschmerzen, Rückenschmerzen und Schlafstörungen sowie zur För-
derung von Entspannung und Wohlbefinden eingesetzt. Sie sollen den Körper 
und den Geist in Einklang bringen und die Selbstheilungskräfte unterstützen.



Öffnungszeiten des Hallenbades
Montag 06:30 bis 08:30 Uhr  09:30 bis 12:00 Uhr 14:00 bis 16:30 Uhr
Dienstag  17:00 bis 19:30 Uhr
Mittwoch  06:30 bis 11:00 Uhr 14:30 bis 17:00 Uhr
Donnerstag  14:30 bis 19:30 Uhr
Freitag  17:00 bis 19:30 Uhr
Samstag  10:00 bis 12:30 Uhr
Sonntag  08:00 bis 13:30 Uhr
Eintrittskarten, Einzelkarten sowie Saison- und Zehnerkarten, können während der Öffnungszeiten der 
Tourist-Information dort erworben werden. Außerhalb der Öffnungszeiten der Tourist-Information steht 
für Einzelkarten das Online-Ticketsystem zur Verfügung (siehe Hompage der Stadt Bad Camberg, www.
bad-camberg.de). An den gesetzlichen Feiertagen kann es zu den Öffnungszeiten Sonderregelungen geben.

Jeden Samstag, 
10.30 Uhr

Stadtführung
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus“

Jeden Samstag,
13.00 Uhr

Wandern mit offenen Augen,  
Rund- oder Zielwanderung abwechselnd
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Jeden Sonntag,
10.45 Uhr

Kurkonzert mit dem Kurorchester
Musik-Pavillon im Kurpark
jeden ersten Sonntag im Monat gestaltet eine Gastgruppe das 
Kurkonzert

Jeden Mittwoch, 
bis einschließlich 18.08., 
19.30 Uhr

Sommer im Park
Musik-Pavillon im Kurpark 

Samstag,
29.06., 19.30 Uhr

Illumination Kreuzkapelle
Kreuzkapelle Bad Camberg

Montag,
01.07., 19.00 Uhr

Lesung mit Karlheinz Sellheim
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Donnerstag,
04.07./01.08./05.09., 
Sonntag,
07.07., 
jeweils 15.00 Uhr

Waldbegang
Treffpunkt Parkplatz gegenüber Hotel Waldschloss 

Samstag, 
06.07., 19.00 Uhr

Akademische Feier  
„50 Jahre Bad Camberg“
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus“

Sonntag, 
07.07./04.08./01.09. 
jeweils 15.00 Uhr

Stadtmauerrundgang
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus“ Bad Camberg 

Sonntag, 
07.07., 11.00 – 18.00 Uhr

Kinderkurparkfest
Kurpark Bad Camberg

Freitag, 
12.07/09.08. 
jeweils 19.30 Uhr

Nachtwächterführung
Treffpunkt an der Linde im Amthof-Innenhof

Samstag, 
13.07. / 17.08. 
jeweils 14.00 Uhr

Auf die Räder, fertig, los!
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag, 
13.07., 13.00 Uhr

30 Jahre „Wandern mit offenen Augen“
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag, 13.07 und 
Sonntag, 14.07.

Lampionfest
„Kurpark Bad Camberg“ 

Samstag, 
20.07. / 24.08. 
jeweils 15.00

Kräutergartenführung
Treffpunkt Kneipp-Kräutergarten im Kurpark

Samstag, 
20.07., 19.00

Jugend-Sinfonie-Orchester Hochtaunus: 
Sehnsucht und Leidenschaft
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Sonntag,
28.07.
15.00 Uhr

Gemeinsames Volksliedersingen  
für Groß und Klein
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Donnerstag,
28.09., 10.30 Uhr

Auf die Räder, fertig, los!
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Sonntag, 
04.08., 16.30 Uhr

Kinderstadtführung
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Montag, 
05.08., 19.00 

Lesung mit Margarete Rick-Neuendorff
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Freitag, 16.08 bis  
Sonntag, 18.08 und 
Dienstag, 23.08. 
jeweils 19.30 Uhr 

Festspiele im Amthof
Amthof-Innnenhof 

Samstag,
17.08., 15.00 Uhr

Geführter Kneipp-Rundweg
Treffpunkt Kneippsäule am Kräutergarten im Kurpark

Samstag, 24.08. und 
Sonntag, 25.08. 

Bürgerfest „50 Jahre Bad Camberg“
Amthof-Innenhof Bad Camberg

Sonntag, 
25.08., 15.30 Uhr

Fachwerkführung
Treffpunkt Marktplatz

Samstag, 
31.08., 14.00 Uhr

Kercheweg-Pilgerung
Treffpunkt an der Kirche in Eisenbach

Montag, 
02.09. 19.00 Uhr

Lesung mit Hajo Gellhaus
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

  

Veranstaltungs-Tipps

Alle Termine und  
weitere Informationen 

finden Sie unter  
www.bad-camberg.de! 

NEU



77

Kurpark wird festlich illuminiert
GEMÜTLICH FEIERN UNTER LAMPIONS UND BEI FACKELSCHEIN
BAD CAMBERG. -jmr- Das Lampionfest im Kurpark von Bad Camberg hat sich schon 
seit vielen Jahren als Publikumsmagnet in der Region etabliert. In diesem Jahr 
veranstaltet der Verein „Wir für Bad Camberg e.V.“ das Lampionfest am Wochenende 
13./14. Juli im wunderschönen Kurpark entlang der Wasserspiele.

Am Samstag beginnt das Fest um 18.00 Uhr. Mit der regional sehr bekannten Live-
Rock-Band „Six fingered men“, die ab 19.00 Uhr im Musikpavillon spielen wird, 
startet dann die heiße Phase des Abends. Bis 24.00 Uhr kann gefeiert werden.

Auch kulinarisch wird zu weiterhin fairen Preisen viel geboten. Es gibt Grillspezia-
litäten vom Klostergrill des Carnelvalvereins Camberg, türkische und italienische 
Spezialitäten, Crepes und Käse sowie Hamburger, Gnoccivariationen und einen 
Foodtruck mit Kipling, Burritos und Sweet Potatoes. Apfelwein von heimischen 
Streuobstwiesen und selbstgebrautes Bad Camberger Bier gehören ebenso zum 
Angebot, wie der am oberen Ende der Wasserspiele aufgebaute Weinstand. Der 
Sekt- und Cocktailstand lockt neben dem Musikpavillon mit leckeren Drinks. Drei 
Biergondeln runden das vielfältige Getränkeangebot ab. Lodernde Fackeln und eine 
große Zahl von Lampions sorgen für eine malerische, gemütliche Abendstimmung. 
Zahlreiche ehrenamtliche Helferinnen und Helfer aus Vereinen, heimischen Banken, 
dem Stammtisch der Autohändler und der Parteien sorgen für das Gelingen dieses 
beliebten Sommerfestes. Der Eintritt beträgt 3 Euro und gilt ab 16 Jahren. 

Am Sonntag, 14. Juli beginnt der zweite Tag des Lampionfests um 10.30 Uhr mit dem 
Frühschoppen. Von 11.00 bis 13.00 Uhr wird das Kurorchester zum Frühschoppen 
im Musikpavillon aufspielen. Getränke und Essen sind wieder an den Ständen 
vorbereitet. Der Deutsche Kinderschutzbund KV Limburg-Weilburg wird Kaffee 
und Kuchen anbieten. Außerdem sind zahlreiche Spielangebote für die kleinen 
Besucher des Lampionfestes vorbereitet.

Anna Müller Haus
Pommernstraße 13
65520 Bad Camberg

Tel. 06434 91273
anna-mueller-haus@charleston.de
www.anna-mueller-haus.de

UNSERE LEISTUNGEN FÜR SIE
• VOLLSTATIONÄRE PFLEGE
• KURZZEITPFLEGE
• VERHINDERUNGSPFLEGE
• PFLEGE FÜR SCHWERSTPFLEGEBEDÜRFTIGE

Bei uns finden Sie Unterstützung, wenn Sie oder Ihre An-
gehörigen sich zu Hause nicht mehr selbständig versor-
gen bzw. zurecht finden können. Wir kümmern uns um
Sie – mit einer abwechslungsreichen Alltagsgestaltung,
aber auch mit begleitender Seelsorge. Aktiv bleiben mit
Freude am Leben – so wird das Leben unserer Bewohner
im Wohn- und Pflegezentrum Anna Müller Haus in Bad
Camberg gestaltet.

PFLEGE MIT
HERZ UND VERSTAND

Wohnen mit allem Komfort einer
modernenWohn- und Pflegeeinrichtung
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MUT/TUT/GUT
22.06.2024 von 15.00 bis 19.00 Uhr in Bad Camberg

Antje Martin  
Kneipp-Gesundheitspädagogin  
Kneipp-Hydrotherapie 
Natur- und Achtsamkeitstrainerin  
Kursleiterin Glück 
AntjeMartin77@gmx.de  
www.dasgluecksweib.de

Lisa Semmler 
M.A. Prävention &  

Gesundheitsmanagement  
Mental- und Naturcoachin 

Zertifizierte Kursleitung 
für Stressprävention 

Zertifizierte Waldpädagogin 
info@grow-happy.de 
www.grow-happy.de

WORUM GEHT’S?
Es geht darum, Mut und Selbstvertrauen in herausfordernden Lebenssituati-
onen bewusst abrufen zu können. In diesem Workshop hast du Zeit und Raum, 
die positive Kraft und Macht deiner Gedanken zu erkennen und über dich 
hinauszuwachsen. Welche Möglichkeiten hast du, um in stressigen, scheinbar 
ausweglosen Situationen im Lebensalltag mutig und erfolgreich zu handeln? 
Finde es heraus. Leichtigkeit und Freude anstatt Ärger und Sorgen dürfen dein 
Leben und deine Entscheidungen lenken.

INHALTE
Die Kraft und Macht deiner Gedanken, hilfreiche Tools der Positiven Psycholo-
gie und wirkungsvolle NLP-Techniken, Sinnesübungen, Achtsamkeit & Entspan-
nung Gruppenübungen & Erfahrungsaustausch, Bewegung und Waldpicknick 
an der frischen Luft 

Wir werden die gesamte Zeit draußen in der Natur und im Wald unterwegs sein.

TREFFPUNKT:
Kneipp-Tretbecken, Spatzenallee Bad Camberg

AUSGLEICH: 
89,00 € inkl. Waldpicknick von Café Kuss, zzgl. Eintritt Baumwipfelweg

KONTAKT & ANMELDUNG
(BIS 15.06.2024)

Workshop MIT ANTJE & LISA



9

Versteckte Fachwerk-Schönheiten
GÄSTEFÜHRER STEPHAN HERBER STELLT SEINEN LIEBLINGSORT VOR
BAD CAMBERG. Im Innenhof des Amthofs, an der Rückseite des Hauptgebäudes, 
befindet sich ein verborgener Schatz - nur die wenigsten Camberger werden ihn 
schon einmal bewusst wahrgenommen haben. Die üppig verzierten, leicht vor-
springenden Fensterumrandungen heißen in der Fachsprache „Fränkische Erker“. 
Das war die Mode des 17. und beginnenden 18. Jahrhunderts. Altstadthäuser aus 
dieser Zeit waren so geschmückt. Nur wurden bei den meisten die Fränkischen 
Erker brutal abgeschlagen, um glatte Flächen zu erhalten, als die Häuser vor ca. 
200 Jahren verputzt wurden. Nur bei vier Gebäuden der Camberger Altstadt blieben 
sie erhalten. Wie die Beilspuren zeigen, war auch die Schauseite des Amthofs, die 
Südseite, mit solchen Erkern geschmückt. An der Rückseite hatte man sich damals 
aber nicht die Mühe gemacht, die Ornamente abzuschlagen und hat stattdessen 
den Putz einfach darüber geschmiert. So blieben sie hier erhalten.

Hier kann man meditieren und sich vorstellen, wie der Amthof ursprünglich aus-
gesehen hat. Die Ornamente selbst muten etwas orientalisch – fernöstlich an 
und Fachleute und auch Gäste haben schon berichtet, dass man ähnliches in den 
Niederlanden finden kann. Da gibt es auch einen Zusammenhang, denn der Bau-
herr, Achatius von Hohenfeld, bagann seine Karriere in Nassauer Diensten in den 
Niederlanden. Durch den Kontakt mit den Niederländischen Kolonien in Südostasien 
könnte dieser Stil dann auch nach Camberg gekommen sein.

Weitere „Fränkische Erker“ sind am hinteren Anbau der Alten Amtsapotheke (leider 
kaum einsehbar) in der Schmiedgasse und im unteren Teil der Pfarrgasse zu finden.

Lisztstraße 19 · 65520 Bad Camberg · Telefon 06434-7054

www.thiesgmbh.de

KLIMASCHONENDE EFFIZIENZ:

LAMBDA Wärmepumpe
Die Luft-Wasser-Wärmepumpenserie EUL von Lambda
überzeugt mit ihrer enormen Energieeffizienz und einem
besonders klimaschonenden Kältemittel.

• Monoblockbauweise sorgt für eine schnelle, einfache
Installation und benötigt nur wenig Platz (< 0,6 m²)

• Heizleistungen von 8 – 20 kW (bei -10 °C Außentemperatur
und 35 °C Heizungsvorlauftemperatur)
ohne Berücksichtigung eines Heizstabs

• Natürliches und klimaschonendes Kältemittel (R-290)
• Hocheffiziente Wärmepumpe mit einem SCOP von über 5,6
• Fernzugriff für Wartungsarbeiten möglich
• In Europa produziert
• 26 % jährliche Stromersparnis gegenüber derzeitigen

Luftwärmepumpen durch 3K-Prozess

Im Innenhof des historischen Amthofs sind reich verzierte sogenannte „Fränkische Erker“ zu 
bestaunen. Foto: privat
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Als ältestes Kneippheilbad in Hessen und drittältestes in Deutschland hat Bad Cam-
berg seit je her eine Kurverwaltung. Die Aufgaben der klassischen Kurverwaltung 
werden weiterhin übernommen, jedoch stehen diese nicht ausschließlich im Mit-
telpunkt des Handelns. Heute geht es vielmehr um Stadtentwicklung, Schaffung 
von Aufenthaltsqualität und die Entwicklung einer attraktiven Innenstadt sowie 
die Einbeziehung der einzelnen Ortsteile in ein aktives Gemeinwesen. Das daraus 
resultierende Gesamtangebot soll allen zugutekommen: den Bürgerinnen und Bür-
gern, den Kur- und Reha-Patienten, den Touristen und Tagesausflüglern, den Besu-
chern der Stadt und damit auch den Einzelhändlern, Übernachtungsanbietern und 
Gastronomen in Bad Camberg. Diese Themenbereiche sollen nicht ausschließlich 
verwaltet, sondern vielmehr aktiv gestaltet, und im Falle der Kur, wiederbelebt wer-
den. Insofern bringt die Bezeichnung Kurverwaltung den Anspruch und die Realität 
der sich dahinter verbergenden Aufgaben nur bedingt zum Ausdruck. Aus diesem 
Grunde wurde die bisherige Kurverwaltung in „Bad Camberg Marketing - Amt für 
Kur, Kultur, Tourismus, Stadtmarketing und Wirtschaftsförderung“ umbenannt.

Das Aufgabengebiet von Bad Camberg Marketing ist breit gefächert: Zum Bereich 
des Stadtmarketings zählen unter anderem die Ausrichtung der großen Stadt-
feste wie zum Beispiel der Frühjahrsmarkt, das Höfefest, der Herbstmarkt oder 
der Christkindlmarkt. Hinzu kommen die Organisation einmaliger und sich wie-
derholender Events. In diesem Jahr wird vor allem das 50jährge Stadtjubiläum 
mit zahlreichen Aktivitäten im Mittelpunkt stehen. Der Wochenmarkt, der jeden 
Donnerstagnachmittag auf dem Marktplatz stattfindet, wird ebenfalls im Bereich 
des Stadtmarketings koordiniert. „Die Durchführung unserer Veranstaltungen ist 
kein Selbstzweck. Es geht uns vielmehr darum, mit den Veranstaltungen unsere 

Stadt zu präsentieren, das Profil Bad Cambergs zu schärfen und Anlässe zu schaffen, 
zu denen sich sowohl die Bürgerinnen und Bürger, als auch Gäste und Besucher 
unserer Stadt treffen und eine schöne Zeit miteinander verbringen können“, so 
Michael Sinn. Mit den Veranstaltungen möchte man Bad Camberg erlebbar machen 
und Anreize setzen, die Kurstadt neu zu entdecken. Das eigentliche Ziel dahinter ist 
es aber, die Menschen dauerhaft für Bad Camberg zu gewinnen, damit diese dann 
immer wieder den Weg in die Kurstadt finden. Aus diesem Grunde ist eine hohe 
Authentizität und eine hohe Aufenthaltsqualität wichtig. „Wir möchten uns auf 
unseren Veranstaltungen zwar von der besten Seite präsentieren, aber eben auch 
so wie wir sind“, sagt Michael Sinn. 

Ein ebenso umfangreicher Bereich ist die Kulturplanung. Neben dem städtischen 
Kulturprogramm, dass sich aus vielen Einzelveranstaltungen unterschiedlichster 
Art zusammensetzt, werden hier auch Konzertreihen wie die Amthof-Konzerte 
oder Sommer im Park sowie Einzelevents wie die Illumination der Kreuzkapelle 
organisiert. Auch die Reihe „Kino im Kurhaus“ oder die sonntäglichen Kurkonzerte 
gehören dazu. Neu im Kalender stehen in diesem Jahr zum Beispiel die Bad Cam-
berger Platzkonzerte oder die Veranstaltung „Bad Camberg liest“ im Sommer. 
Darüber hinaus fällt auch die Teilnahme am Deutschen Fachwerktag und am Tag 
des offenen Denkmals sowie die Ausgestaltung entsprechender Programmpunkte 
in den Arbeitsbereich von Bad Camberg Marketing.

Touristisch hat Bad Camberg ebenfalls viel zu bieten. Schon immer profitierten 
Gäste der Stadt von der schönen Umgebung, den Spazier- und Wanderwegen und 
den abwechslungsreichen Radrouten. Seit der Eröffnung des BaumWipfelWeg im 

Die Kurverwaltung Bad Camberg hat einen neuen Namen:

Bad Camberg Marketing
Amt für Kur, Kultur, Tourismus, Stadtmarketing und 
Wirtschaftsförderung

Die Abteilung Bad Camberg Marketing sitzt und arbeitet im historischen Amthof
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letzten Jahr ist auch der Anteil der Tagestouristen spürbar angestiegen. Mit diesem 
Leuchtturmprojekt ist Bad Camberg auch überregional in Erscheinung getreten 
und neue Gästegruppen konnten erschlossen werden. Ziel ist es, diesen Besuchern, 
die anlässlich eines Besuchs des BaumWipfelWegs den Weg nach Bad Camberg 
gefunden haben, auch die weiteren Vorzüge der Stadt zu vermitteln, damit sie 
entweder direkt vor oder nach der Tour durch die Baumkronen einen Abstecher 
in die Innenstadt machen. Die Verbindung und Verknüpfung des BaummWipfel-
Wegs mit der Innenstadt ist ein gutes Beispiel, wie Tourismus und Stadtmarketing 
zusammengehen. Im letzten Jahr wurde hierzu eigens ein WipfelWanderWeg kon-
zipiert und mit dem Wipfelrucksack ein spezielles Angebot 
für Menschen entwickelt, die von der Stadt zu Fuß zum 
BaumWipfelWeg wollen. In diesem Zusammenhang stehen 
auch verschiedene Maßnahmen, die den Weg durch den 
Kurpark vorbei am Waldschloss hin zum BaumWipfelWeg 
attraktiver gestalten sollen. 

In diesem Jahr findet auch wieder das VW-Veteranentreffen mit Teilnehmern aus der 
ganzen Welt in Bad Camberg statt. Zu solchen Anlässen werden Rahmenprogramme 
organisiert, die speziell auf die Gästegruppe abgestimmt werden. Ein sehr gutes 
Angebot finden die Gäste der Kurstadt auch im Bereich der Gästeführungen. Mehr 
als 170 Termine für öffentliche Führungen stehen im Kalender der Stadt. Hinzu kom-
men Gruppenführungen, die von geschlossenen Gruppe gebucht werden können. 

Eine besondere Bedeutung im Bereich der Kur und des Tourismus hat die Tourist-
Info. Als erste Anlaufstelle für Gäste und Besucher unserer Stadt ist sie nicht nur an 
sieben Tagen die Woche Aushängeschild und die Visitenkarte, sondern auch der 
Ort, an dem man persönlich beraten wird und den ein oder anderen Insider-Tipp 
für seinen Aufenthalt in der Kurstadt bekommt. 

Im Bereich der Kur geht Bad Camberg seit einiger Zeit wieder neue Wege. Dies kann 
nicht nur an der Wiedereröffnung des Badehauses im April dieses Jahres festge-
macht werden. „Die Wiederbelebung des Badehauses ist sicherlich das Projekt, an 
dem die Bestrebungen für eine Stärkung und Wiederbelebung der Kur am meisten 
spürbar sind“, so Kurdirektor Michael Sinn. Damit ist es aber keinesfalls getan. Zur 
Zeit wird ein umfangreiches Kneipp- und Gesundheitsprogramm erarbeitet, dessen 
Angebote nicht nur von Kur- und Reha-Patienten gebucht werden kann, sondern 
auch von Bad Camberger Bürgerinnen und Bürger. Nachdem in den letzten Jahren 
im Bereich der Kur wenig Bewegung war, gilt es hier für Bad Camberg wieder den 

Anschluss zu finden und das kurstädtische Leben insge-
samt wiederzubeleben. Dabei soll auf der langen Tradition 
der Kneipp’schen Lehre in Bad Camberg aufgebaut, die 
Umsetzung jedoch modern interpretiert werden, um Kur 
zukunftssicher zu gestalten. 

Um die Vielzahl der Aufgaben in der ganzen Breite und mit 
der notwendigen Qualität erledigen zu können, wurde das Team von Bad Camberg 
Marketing zum Jahresbeginn personell verstärkt. Neben den drei Physiotherapeu-
tinnen, die ab Mitte April den Betrieb im Badehaus übernehmen sollen, wurden 
zwei weitere Stellen besetzt, die insbesondere die Bereiche (Stadt)Marketing und 
Kommunikation verstärken sollen. Der neue Name ist deshalb nur eine logische 
Konsequenz einer inhaltlichen Entwicklung, weg von der reinen Kurverwaltung 
und hin zu einer integrierten Stadtentwicklung, die alle Themen aus den Bereichen 
Kur, Kultur, Tourismus, Stadtmarketing und Wirtschaftsförderung umfasst. Diese 
Entwicklung wurde in den letzten Monaten bereits eingeleitet und soll nun weiter 
vorangetrieben wird. In diesem Zuge hat Bad Camberg Marketing auch ein eige-
nes Logo erhalten und wird in den nächsten Wochen auch eine eigene Homepage 
realisieren.

Seit 6 Jahren hat sich haarkom-
petenz zu einem führenden Fri-
seursalon im Herzen von Bad 
Camberg etabliert. Am Amthof 5 
gelegen, feiert das Team unter der 
Leitung von Michaela Müller und 
ihrer Kolleginnen ein weiteres er-
folgreiches Jahr, das von Innovati-
on und Expertise geprägt ist.

Was die haarkompetenz beson-
ders auszeichnet, ist ihre Spe-
zialisierung auf den Callygra-
phy Cut. Michaela und ihr Team 
haben sich dieser einzigartigen 
Schneidetechnik verschrieben, 
bei der die Haarspitzen unter ei-
nem bestimmten Winkel mit einer 
speziellen Klinge abgeschnitten 
werden. Dies verleiht den Haaren 
nicht nur Flexibilität, sondern re-
duziert den Spliss. Dazu kommt, 
dass es für jedes Haar geeignet 
ist, auch für unsere männlichen 

Kunden. Vor allem aber für feine 
Haare, denn diese erhalten mehr 
Volumen und eine verbesserte 
Haltbarkeit der Frisur. Kurz um, 
das Ergebnis sind nicht nur län-
ger haltende Schnitte, sondern 
auch ein völlig neues Haargefühl. 
Diese besondere Technik darf und 
kann nur von Friseuren mit einer 
zeitintensiven Ausbildung und da-
zugehörigen Lizenz durchgeführt 
werden.

Aber das ist noch nicht alles. haar-
kompetenz bietet auch innovative 
Lösungen für Kunden, die von vol-
lem und längerem Haar träumen. 
Durch eine spezielle Nähtechnik 
werden hochwertige Haarbänder 
schonend in das Eigenhaar ein-
gearbeitet. Diese werden nach 
4-6 Wochen wieder zum Ansatz 
geliftet, ohne die Haarbänder ent-
fernen zu müssen. Auf diese Wei-

se können sie über mehrere Jahre 
getragen werden, ohne an Quali-
tät einzubüßen, und bieten einen 
enormen Tragekomfort. Ganz 
wichtig bei dieser Technik ist es, 
dass ganz auf  Kleber und Chemie 
verzichtet wird.

Neben ihrem Engagement für he-
rausragende Friseurdienstleistun-
gen legt Michaela auch großen 
Wert auf Nachhaltigkeit. Durch 
die Verwendung hochwertiger 
Materialien und innovativer Tech-
niken strebt das Team danach, 
nicht nur die Bedürfnisse der 

Kunden zu erfüllen, sondern auch 
einen Beitrag zur umweltbewuss-
ten Haarpflege zu leisten und 
unter anderem sammeln sie die 
abgeschnittenen Haare für „Hair 
help the Ocean“. Dort werden die 
Haare in Netzschläuchen in die 
Ozeane gebracht und Öl aus dem 
Wasser gefiltert. Auch die viele 
Alufolie, die für Strähnentechni-
ken verwendet wirden, wird in 
einer Truhe in der haarkompetenz 
gesammelt und zu RecFoil nach 
Siegen zum Recyclen geschickt.

Für alle, die auf der Suche 
nach einem Friseursalon 
sind, der nicht nur Trends 
setzt, sondern auch die in-
dividuellen Bedürfnisse sei-
ner Kunden im Blick hat, ist 
haarkompetenz am Amthof 
5 die Adresse ihrer Wahl. 
Mit einem erfahrenen Team, 
das stets auf dem neuesten 
Stand der Technik ist, bietet 
haarkompetenz ein rundum 
erstklassiges Erlebnis für alle 
Haarbedürfnisse.
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Vor wenigen Wochen, Mitte April, wurde der Betrieb im wiedereröffneten Badehaus 
nach jahrelangem Leerstand wiederaufgenommen. Hierfür wurden drei Physiothe-
rapeutinnen mit speziellen kneippspezifischen Fortbildungszertifikaten und großer 
Erfahrung in diesem Bereich von der Stadt Bad Camberg angestellt. Zuvor wurde das 
Badehaus über mehrere Wochen wieder baulich instandgesetzt und als moderne 
Physiotherapiepraxis ausgestattet. Das traditionsreiche Gebäude und das eigene 
Personal gibt der Stadt Bad Camberg nun die Möglichkeit, das Badehaus als Zen-
trum der Kur und als Ort für medizinisch-therapeutische Behandlungen mit einem 
Schwerpunkt auf Physiotherapie, Kneipp und Medical-Wellness unter eigener Regie 
zu betreiben. Organisatorisch ist der Betrieb des Badehauses und das dreiköpfige 
Team bei Bad Camberg Marketing, vormals Kurverwaltung, angesiedelt. Bürger-
meister Daniel Rühl bekräftigt das, was er bereits bei der Eröffnung im April gesagt 
hat: „Im Badehaus machen wir als Stadt Bad Camberg nun wieder selbst ́ Kur‘, wir 
bieten hier selbst wieder Kneipp-Anwendungen an, und führen Behandlungen 
mit Camberger Lehm durch. Das ist ein wichtiger Schritt zur Sicherung der Kur in 
Bad Camberg und zur Erhaltung des Status als Hessens ältestes Kneippheilbad.“

Von Anfang an war es wichtig, dass das Badehaus nicht nur den Kur- und Reha-
Patienten offensteht, sondern auch von der einheimischen Bevölkerung genutzt 
werden kann. „Alle Leistungen, die wir hier erbringen, können auch von den Bad 
Camberger Bürgerinnen und Bürgern in Anspruch genommen werden,“ erläutert 
Kurdirektor Michael Sinn und ergänzt: „Dass Badehaus hat eine lange Tradition 
in Bad Camberg. Deshalb ist es uns auch wichtig, dass die Bürgerinnen und 
Bürger das Badehaus als ihr Haus verstehen, zu dem ihnen die Türen jederzeit 
offenstehen.“

Für den Betrieb des Badehauses als Praxis für Kurgäste und andere Patienten, die 
von ihrem Arzt Leistungen auf Rezept verschrieben bekommen, ist eine sogenannte 
Kassenzulassung notwendig. Die Voraussetzungen, die erfüllt werden müssen, um 
Patienten auf Rezept zu behandeln und gegenüber den gesetzlichen Krankenkassen 
abrechnen zu können, wurden bei den Sanierungsarbeiten im Zuge der Wiederer-
öffnung berücksichtigt und entsprechend umgesetzt. So war es kein Problem, eine 
Kassenzulassung zu erhalten. Diese Kassenzulassung liegt nun für das Kurmittel-
haus vor, so dass alle Leistungen, die dazu berechtigt sind, auf Rezept erbracht und 
mit der Krankenkasse abgerechnet werden können. Unabhängig davon können alle 
Leistungen auch als Privatleistungen in Anspruch genommen werden.

Was ist der Renner im Badehaus? In den ersten Wochen wurden bereits alle Leis-
tungen, die das Physio-Team anbietet, gut in Anspruch genommen. Von klassischer 
Physiotherapie, über Kneipp-Anwendungen bis hin zu Massagen. Die Auslastung ist 
durchweg gut. Aber einen Trend konnte man vom ersten Tag an ganz deutlich beo-
bachten: „Unter den einheimischen Patienten liegen Anwendungen mit Camberger 
Lehm ganz weit vorne,“ berichtet die fachliche Leistung des Badehauses Bianca 
Brandt und ergänzt: „Die Lehmkabinen sind komplett ausgebucht“. Dies freut 
auch Kurdirektor Michael Sinn: „Ich war fest davon überzeugt, dass das Badehaus 
insbesondere von den Camberger Bürgerinnen und Bürgern gut angenommen wird. 
Aber natürlich ist es schön zu sehen, dass das jetzt auch so eintritt.“ 

Betrieb im Badehaus 
ERFOLGREICH GESTARTET
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RUND UM DEN

BAD CAMBERG. Die Landschaft des Taunus ist bekanntermaßen abwechslungsreich. 
Entlang des von Ost nach West verlaufenden Taunushauptkamms erheben sich 
zwischen dem Rheingau hinter Rüdesheim bis nach Bad Homburg v.d.H. Berge 
auf einer Höhe zwischen 400m und 800m ü. NN. Nördlich des Hauptkamms liegen 
flachere Landschaften, die ins Lahntal oder ins Mittelrheingebiet abfallen.

Die Wanderung, die wir in dieser Ausgabe des Kur Journals Bad Camberg vorstellen, 
führt durch den Naturpark Hochtaunus rund um den Fischbacher-Kopf zwischen 
Dombach und Bad Camberg und verläuft meist durch schönen Hochwald mit eini-
gen imposanten alten Eichen. Die Wanderung folgt dabei zu großen Teilen einer 
ausgewiesenen Nordic-Walking Strecke und ist daher durchgängig leicht und gut 
begehbar.

Start und Ziel ist der Waldparkplatz an der Landstraße 3031 in der Nähe des Wald-
schlosses bei Bad Camberg. Zunächst wandert man vom Parkplatz über einen 
Trampelpfad zum Waldschloss und überquert dort die Landstraße 3031, um sogleich 
wieder hinein in den Wald zu wandern.

Vorbei an einem Spielplatz gelangt man über den gut ausgebauten Weg bald an 
die „;schöne Aussicht“; oberhalb des Dombachtales mit Blick auf den Ort Dombach. 
Von hier weiter durch den Wald überquert man bald die Kreisstraße 514 nach Dom-
bach und später wieder die Landstraße 3031, um dann abwärts zum romantischen 
Alsdorfer Weiher mit Schutzhütte zu wandern.

Hier bietet sich förmlich eine kurze Rast an, bevor man den Rückweg, vorbei am 
Weiher und entlang des Waldrandes, angeht. Immer in nördlicher Richtung wieder 
durch den Wald, vorbei an einer gewaltigen alten Eiche, erreicht man dann auch 
schon bald wieder das Waldschloss und wandert von dort einfach wieder ein kurzes 
Stück zurück bis zum Parkplatz.

 Fischbacher-Kopf  Fischbacher-Kopf 

Der Alsdorfer Weiher bietet sich für eine gemütliche Rast auf der Wanderung rund um den 
Fischbacher Kopf an. Foto: privat

Niederlassung
Auf dem kleinen Feld 34
65232 Taunusstein-Neuhof
Telefon 06128 9148-0 www.fenster-mueller.de

VON EINEM FENSTER BIS
ZUM GROSSPROJEKT ...
... wir fertigen für jedes Vorhaben.
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Die Gebietsreform im Jahre 1974 hat hessenweit viele Gemeinden, Städte und 
Kreise neu geordnet. Auch die Kurstadt war davon betroffen und existiert seit 
dieser Neuordnung in der heutigen Form mit den sechs Ortsteilen Würges, Kern-
stadt, Erbach, Oberselters, Schwickershausen und Dombach. Die Gebietsreform 
jährt sich in diesem Jahr zum 50. Mal. Dies nimmt die Stadtverwaltung zum 
Anlass, dieses Ereignis mit verschiedenen Veranstaltungen und Aktionen zu 
würdigen. 

Die Feierlichkeiten um dieses Stadtjubiläum herum sind so angelegt, dass es 
neben zentralen Veranstaltungen auch viele dezentrale Aktionen in den ein-
zelnen Ortsteilen geben wird. „Gemeinsam habe wir in den letzten 50 Jahren 
viel erreicht und hierzu hat jeder Ortsteil etwas eingebracht. Da ist es für uns 
klar, dass wir dieses Stadtjubiläum auch in den Ortsteilen feiern möchten“, so 
Bürgermeister Daniel Rühl. Daraus ergibt sich, dass es nicht nur einen großen 
Festtermin gibt, sondern viele Anlässe auf alle Ortsteile verteilt, die sich zeitlich 
von Anfang Juni bis zum Jahresende erstrecken.

Am 06. Juli findet im Kurhaus eine akademische Feier statt, bei der das Stadt-
jubiläum offiziell gewürdigt wird. Zu dieser Veranstaltung haben sich bereits 
der hessische Staatsminister Prof. Dr. Roman Poseck sowie Landrat Michael 
Köberle angekündigt. Bürgermeister Daniel Rühl und Stadtverordnetenvor-
steherin Andrea Reusch-Demel werden den Abend mit ihren Redebeiträgen 
eröffnen. Inhaltlich stehen auch hier die Ortsteile und das Zusammenwachsen 
zu einer Stadt im Vordergrund. Folgerichtig werden dann auch Vertreter der 
Ortsteile zu Wort kommen. Der festliche Abend soll bei einem gemeinsamen 
Get-Together beschlossen werden.

Eine weitere zentrale Veranstaltung ist ein Bürgerfest, das am 24./25. August in 
der Innenstadt geplant wird. Im Rahmen dieses Stadtfestes wird es auch einen 
Tag der offenen Tür im Amthof, Hauptverwaltungsgebäude und Sitz des Bürger-
meisters, sowie eine Präsentation der Verwaltung im Amthof-Innenhof geben. 
Unter dem Motto „Camberger Platzkonzerte“ werden auf dem Guttenberger 

Platz, dem Kirchplatz, dem Marktplatz, dem Amthof-Innenhof und dem Cham-
bray-lès-Tours-Platz am Samstag-Abend Konzerte geplant. Tagsüber wird es in 
der Innenstadt ein sogenanntes „Eckensingen“ geben. Die Obertorstraße soll 
zur Vereinsmeile werden. „Bad Camberg liest“ heißt es auf dem Kirchplatz, auf 
dem eine loungeartige Atmosphäre und mehrere Büchertruhen und Bücher-
regale zum Lesen und Verweilen einladen. Der Sonntag, 25. August, bietet als 
verkaufsoffener Sonntag die Möglichkeit, durch die Geschäfte der Innenstadt 
zu stöbern und in entspannter Atmosphäre zu shoppen.

In den einzelnen Ortsteilen werden im Laufe der nächsten Wochen und Monate 
verschiedene Aktionen stattfinden, die vor Ort das Stadtjubiläum in das Bewusst-
sein der Menschen rücken sollen. So werden in jedem Ortsteil Lagerfeuerkon-
zerte durchgeführt, bei denen man in einfacher, unkomplizierter Atmosphäre 
zusammenkommt. Ebenso werden unter dem Motto „Die Bürger haben das 
Wort“ Ortsbegehungen geplant, bei denen Ortsbeirat, Bürgermeister und Teile 
der Verwaltung gemeinsam mit Bürgerinnen und Bürgern durch den Ort laufen, 
um im direkten Austausch zu sehen, was im Argen liegt, wo Verbesserungen 
notwendig sind und welche gemeinsamen Lösungen für Probleme, die die Bür-
gerinnen und Bürger bewegen, gefunden werden können. Aktuell werden auch 
sogenannte Heimat-Führungen erarbeitet, bei denen die Besonderheiten der 
einzelnen Ortsteile beleuchtet werden sollen. 

Am Vortag des Tags des offenen Denkmals sollen über alle Ortsteile verteilt 
besondere Orte und Gebäude illuminiert werden. Hiermit soll sichtbar gemacht 
werden, dass jeder Ortsteil über solche besonderen Orte und Gebäude verfügt 
und es in jedem Ortsteil eine Menge zu entdecken gibt. 

Begleitet werden die Feierlichkeiten von Aktionen, die nicht termingebunden 
sind, sondern über einen längeren Zeitraum erhalten bleiben. So wird es ab 
Sommer einen Jubiläumsweg geben, der auf bestehenden Wegen angelegt wird 
und dann zukünftig die sechs Ortsteile Bad Cambergs gemeinsam verbindet. In 
allen Ortsteilen sollen jeweils fünf „Heimatorte“ gekennzeichnet werden, die 
für Menschen eine besondere Bedeutung und eine hohe identitätsstiftende 
Wirkung haben. Diese „Heimtorte“ werden mit einer kurzen Erklärung versehen, 
die erläutert, was die jeweiligen Orte so besonders macht. Die Bürgerinnen und 
Bürger sollen auch die Gelegenheit bekommen, ihre eigenen Kommentare zu 
diesen Heimatorten abzugeben und mitzuteilen, welchen Bezug sie zu diesem 
Ort haben. Ebenfalls ab Sommer wird die Stadtverwaltung mit einem roten Sofa 
durch die Ortsteile ziehen, auf dem Bürgerinnen und Bürger die Gelegenheit 
haben, zu sagen, warum sie gerne in ihrem Ortsteil wohnen und was sie mit 
ihm verbinden. Diese Kommentare werden mit einer Kamera aufgezeichnet und 
online abrufbar bereitgestellt. So entsteht ein buntes Stimmungsbild der Bürge-
rinnen und Bürger über ihren Ortsteil. Wer seine Meinung nicht vor einer Kamera 
kundgeben möchte, hat die Möglichkeit, seine Kommentare, Anregungen und 
Wünsche in speziell gestaltete Briefkästen einzuwerfen, die ab Sommer in allen 
Ortsteilen an gut frequentierten Plätzen aufgestellt werden. 

BAD CAMBERG FEIERT DAS 

Jahre

Stadtjubiläum
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Ihr kompetenter Partner in Gesundheitsfragen

Wir beraten Sie gerne! www.sanitaetshaus-kern.de

UNTERNEHMENSGRUPPE

anitatshausSS
SEIT 1950

K IdsteinKern GmbH
ORTHOPÄDIETECHNIK · ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK · REHA-TECHNIKMEISTERBETRIEB

65183 Wiesbaden
Schwalbacher Straße 38-42
Tel. 06 11 / 53 28 50 31

65510 Idstein
Am Bahnhof 1
Tel. 0 61 26 / 5 05 79 00

65205 Wi-Nordenstadt
Borsigstraße 2-4
Tel. 0 61 22/170 90 60

65239 Hochheim
Frankfurter Straße 94
Tel. 0 61 46 / 6 08 64 53

65520 Bad Camberg
Lahnstraße 14-14a
Tel. 0 64 34 / 93 08 10

65510 Hünstetten-Görsroth
Neukirchener Straße 51
Tel. 0 61 26 / 9 51 79 30

Mehr Bewegungsfreiheit für ein Plus an Lebensqualität!
• Durch mehr Mobilität können Sie Sich ohne Hilfe in der Wohnung und Draußen fortbewegen.
• Wir bieten eine große Bandbreite an manuellen u. elektr. Rollstühlen.
• Wendige Indoor- u. robuste Outdoor-Modelle.
• Spezielle Sport- u. Aktivrollstühle, sowie faltbare Reiserollstühle.
• Leihen Sie Sich diese Hilfsmittel für Ihre Reha u. bei vorübergehenden Einschränkungen.

Treppen leichter überwinden!
• Verschiedene Ausführungen erhältlich
• Lassen Sie sich von unserem Expertenteam beraten

BAD CAMBERG MARKETING
Kerstin Schmidt-Juretzek verstärkt Bad Camberg Marketing seit Anfang 2023. 
Die gelernte Bankkauffrau war davor bei einer großen deutschen Bank in der 
Organisationsabteilung tätig, wo sie als zertifizierte Organisationsberaterin 
diverse regionale Projekte betreut hat. Organisieren kann sie also! Und das ist 
auch ihre große Stärke, die sie in das Team von Bad Camberg Marketing ein-
bringt. Als gebürtige Bad Cambergerin kennt sie sich in der ganzen Kurstadt 
inklusive aller Ortsteile bestens aus. Hinzu kommt eine große Verbunden-
heit zu ihrer Heimatstadt und ein Interesse an allen Themen, die die Stadt 
bewegen. An ihrem Arbeitsplatz schätzt sie die kurzen Wege vor Ort sowie 
die vielfältigen, abwechslungsreichen und kreativen Aufgaben. „Ich möchte 
meinen Teil dazu beitragen, dass Bad Camberg noch lebens- und liebens-
werter wird“, so ihr Ziel. Dazu hat sie mit ihrer Arbeit selbst auch schon einen 
großen Teil beigetragen, in dem sie zum Beispiel den WipfelWanderWeg von 
der Stadt hinauf zum BaumWipfelWeg konzipierte, um nur ein Beispiel aus 
ihrem Tätigkeitsbereich zu nennen. 

Die Neuen: 



 JUNI – SEPT. 2024
SA. 29.06. Illumination Kreuzkapelle 

19.30 Uhr, Kreuzkapelle Bad Camberg

JEDEN SO 

Kurkonzert mit dem Kurorchester  
Bad Camberg 
19.00 Uhr, am Musik-Pavillon im Kurpark  
Bad Camberg 

MO 01.07. Lesung mit Karlheinz Sellheim 
19.00 Uhr

JEDEN MI
 bis einschl. 

18.08.

Sommer im Park 
10.45 Uhr, am Musik-Pavillon im Kurpark

SA 06.07.
Akademische Feier  
„50 Jahre Bad Camberg“ 
19.00 Uhr

SA 13.07. + 
14.07.

Lampionfest 
Kurpark Bad Camberg

SA 20.07. Jugend-Sinfonie-Orchester Hochtaunus:  
Sehnsucht und Leidenschaft 19.00 Uhr

SO 28.07.

Gemeinsames Volksliedersingen
für Groß und Klein 
10.45 Uhr, am Pavillon im Kurpark  
Bad Camberg

MO 05.08.
Lesung mit Margarete Rick-Neuendorff 
10.45 Uhr, am Pavillon im Kurpark  
Bad Camberg

FR 16.08.–
SO 18.08. + 
DI 20.08.–
FR 23.08.

Amthof-Festspiele
19.30 Uhr, Amthof-Innenhof, Bad Camberg

SA 24.08. + 
SO 25.08.

Bürgerfest „50 Jahre Bad Camberg“
Amthof-Innenhof, Bad Camberg

MO 02.09. Lesung mit Hajo Gellhaus
19.00 Uhr

Ev. Martinskirche
SONNTAG 30.07.
Gottesdienst 09.30 Uhr

MITTWOCHS
Friedensandacht 19.30 Uhr

SO 07.07. und 01.09.
Familiensonntag 10.30 Uhr

SO 04.08.
Sommerkirche 10.30 Uhr

SO 08.09.
Gottesdienst 09.30 Uhr

Ab dem 14. Juli  findet die Sommerkirche 
abwechselnd in den Orten Esch,  
Niederselters, Walsdorf und Bad Camberg  
jeweils um 10.30 Uhr statt.

Pfarrei St. Peter und Paul
Regelmäßige Termine
SAMSTAG
Friedensgebet 12.00 Uhr
Beichte 16.00 Uhr
Rosenkranzgebet für
Priesterberufungen 17.50 Uhr
Vorabendmesse 18.30 Uhr

SONNTAG
Hochamt 11.00 Uhr

DONNERSTAG
Rosenkranzgebet für das Leben
der Ungeborenen 17.30 Uhr

FREITAG
Rosenkranzgebet 18.40 Uhr
Heilige Messe/Herz-Jesu-Amt,
anschließend eucharistische
Anbetung 19.15 Uhr
Komplett 20.00 Uhr

Einzeltermine
MONTAG 01.06.
Tauferinnerungsgottesdienst
der Firmlinge 18.00 Uhr

Kulturtermine

Bad Camberg live. GOTTESDIENSTE
in Bad Camberg Juni – Sept. 2024

Wenn nicht anders angegeben finden alle Veranstal-
tungen im Bürgerhaus Kurhaus Bad Camberg“ statt.

Tickets online unter www.ticket-regional.de oder in der 
Tourist-Information und der Camberger Bücherbank
Alle Termine auch auf www.bad-camberg.de/kur-tou-
rismus/veranstaltungen/veranstaltungskalender


